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1. ネットワークの設定 (1) 

「アップルメニュー」→「システム環境設定」を開き、その中の 

    「ネットワーク」をクリックします。 



  

    
 

  

2. ネットワークの設定 (2) 

� ご使用の接続方法を選択して、下にある「設定」ボタンをクリックしま
す。一般的には「内蔵Ethernet」または「AirMac」です。 

    ここでは「内蔵Ethernet」の場合を例として表示します。 



  

    
 

  

3. ネットワークの設定 (3) 

� 構成：が「DHCP サーバを使用」になっており、その下の 

    「IP アドレス」に 192.168.xx.yy などの数字が表示されていれば 

    OKです。 



  

    
 

  

4. Mail の設定方法 (1) 

１．Mail を起動します。 

２．「Mail」メニューより「環境設定」をクリック。 

３．設定画面の上のほうにある「アカウント」

ボタンをクリックします。 

 

初めてメールアカウントを設定する場合は 

そのまま２ページ先の「Mail の設定方法 (3)」へ進みます。 



  

    
 

  

5. Mail の設定方法 (2) 

４．下のほうにある「+」ボタンを押して、アカ

ウント作成画面に入ります。 

 



  

    
 

  

6. Mail の設定方法 (3) 

５．「氏名」:  ご自分の名前 

     「メールアドレス」: ○○○@mail.aichi-fam-u.ac.jp 

  「パスワード」：     受領したパスワード 

全て入力したら、「続ける」ボタンを 

クリックします。 

 



  

    
 

  

7. Mail の設定方法 (4) 

６．エラーで「ログインできませんでした」と表示が出ることがありますが、
そのまま“続ける”ボタンを押します。 



  

    
 

  

8. Mail の設定方法 (5) 

７．「アカウントの種類」：  POP 

  「説明」：          任意の文字列 

  「受信用メールサーバ」: 192.168.2.1 

     「ユーザ名」:       ○○○（メールアドレスの@より前の部分） 

  「パスワード」：      受領したパスワード 

 

全て入力したら、「続ける」ボタンを 

クリックします。 

「192.168.2.1に接続しています」 

と表示が出るので 

「キャンセル」ボタンをクリックしたあと 

「続ける」ボタンをクリックします。 

 

 

 

①①①①    ②②②②    

③③③③    



  

    
 

  

9. Mail の設定方法 (6) 

８．「説明」：           任意の文字列  

  「送信用メールサーバ」:  192.168.2.1 

  「認証を使用」：       チェックしない 

 

入力したら、「続ける」ボタンを 

クリックします。 



  

    
 

  

9. Mail の設定方法 (6) 

９．「SSLを使用」：       チェックしない  

 

そのまま、「続ける」ボタンを 

クリックします。 



  

    
 

  

10. Mail の設定方法 (7) 

１０．アカウントの概要が表示されますので、 

確認後「作成」ボタンをクリックすると、 

 

「192.168.2.1に接続しています」 

 

と表示が出るので 

「キャンセル」ボタンをクリックしたあと 

「作成」ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

①①①①    ②②②②    

③③③③    

切切切切    



  

    
 

  

11. Mail の設定方法 (8) 

１１．「Mail」メニューより「環境設定」をクリック。 

１２．「アカウント」をクリックし、 

SSLを使用：    チェックをはずす 

認証：        パスワード 

ポート：       110 

に変更し、右上の閉じるボタンを押して、 

変更内容をしますか？と確認されたら「保存」をクリッ

クします。 



  

    
 

  

12. Mail の設定方法 (9) 

これでメールの設定は完了です。 

  携帯のメールなどから新たに設定したメールアドレスに 

  送受信するなどしてメールのやり取りができるか確認してみてください。 



  

    
 

  

「アップルメニュー」→「システム環境設定」を開き、その中の 

    「ネットワーク」をクリックします。 

10. インターネット接続設定方法 (1) 



  

    
 

  

11. インターネット接続設定方法 (2) 

� IPアドレスの欄に192.168.**.***となっていれば、正常に接続できています。 
� 接続環境に合わせて「Ethernet」または「AirMac」を選択し、右下の「詳細…」

ボタンを押します。 
 



  

    
 

  

12. インターネット接続設定方法 (3) 

「プロキシ」ボタンをクリックすると、 

プロキシ設定が現れます。 

FTPプロキシ、Webプロキシ(HTTP)、 

保護されたWebプロキシ(HTTPS) の 

3つをそれぞれ設定します。 

左側の欄で「FTPプロキシ」にチェック 

を付けたら、右の入力欄で 

192.168.20.10  3128 

と入力します。 

同様に、Webプロキシ（HTTP）、 保護されたWebプロキシ(HTTPS)も 

チェックをつけ、それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ右の入力欄に 192.168.20.10  3128 を入力します。 

入力したら、右下の「OK」ボタンをクリックし、 

左上の閉じる(赤いボタン) をクリックして終了します。 


