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１．Outlook Expressの設定方法(1)

１．Outlook Expressを起動します。

２．メニュバーより

　　[ツール] [→ アカウント]を
　　クリックします。

３．[追加]  [→ メール] ボタンの順にクリックす
るとインターネット接続ウィザードが起動し
ます。 



  

２．Outlook Expressの設定方法(２)

４．[表示名] を入力し、[次へ] ボタンを　　　ク
リックします。 

　　

５．[電子メールアドレス] には、自分の　メール
アドレス

         （○○○@mail.aichi-fam-u.ac.jp）

を入力し、 [次へ] ボタンをクリックします。



  

３．Outlook Expressの設定方法(３) 

６．次に「受信メールサーバーの種類」に
POP3を選択し、[受信メール
(POP3､IMAPまたはHTTP)サーバー]と

[送信メール(SMTP)サーバー] の両方
に、192.168.2.1 を入力します。

     入力後 [次へ] ボタンをクリックします。

７．[アカウント名] 、[パスワード]を入力し、
[次へ] ボタンをクリックします。

　　[アカウント名]はメールアドレスと同じです (@以降が不要です)。

　　[パスワード]は既存のものを入力して下さい。

最後に[完了] ボタンをクリックします。 


